IV SAN SILVESTRE EN PIRAGUA 2016

Por cuarto afio consecutivo, el piragiiismo se acerca a todos los conquenses en
estas fechas navidefias de forma lddica y recreativa, dando la oportunidad de
completar un magnifico recorrido por el rio Jucar desde la Playa Artificial hasta el
Polideportivo El Sargal.

ORGANIZA
CLUB PIRAGUISMO CUENCA CON CARACTER

COLABORA

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CUENCA

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES

FEDERACION CASTELLANO-MANCHEGA DE PIRAGUISMO
GRUPO GEAS DE LA GUARDIA CIVIL

CRUZ ROJA

CUENCAVENTURA

FECHA'Y LUGAR

31 de Diciembre de 2016, a las 12,00h en el aparcamiento de la Playa
Artificial.

PROGRAMA

A partir de las 10,30h. Confirmacidn de inscripciones y entrega de material.
11,45h. Reunién de participantes y explicacidn técnica.

12,00h. Inicio de la IV San Silvestre en Piragua.

12,15h. Llegada primeras embarcaciones a la Presa de San Antén.

12,30h. Llegada primeras embarcaciones al Parque Fluvial (Polideportivo El Sargal).
12,45h. Ducha y chocolate caliente.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad comienza con la recepcién de participantes en el aparcamiento de la
Playa Artificial desde donde se embarcara. La San Silvestre se desarrollara en
K2 autovaciables, por lo que los inscritos participaran por parejas. Desde
debajo de la Presa de La Playa Artificial se completara un recorrido que discurre
por el Batan, Piedra del Caballo, Puente de Los Descalzos, Recreo Peral, Puente de
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San Anton, Presa de San Antén, para finalizar en la zona del Parque Fluvial, done
se encuentra el Polideportivo El Sargal.

Al finalizar la travesia en piragua, todos los participantes podran ducharse con
agua caliente en las instalaciones del Polideportivo El Sargal, y después, degustar
un delicioso chocolate caliente.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones estan LIMITADAS a 100 personas (la organizacion dispone de
50 piraguas dobles). Las plazas se cubriran por riguroso orden de inscripcion
através de hitp://cronomancha.com cumplimentando el formulario de solicitud
en todos sus apartados y realizando el pago. El teléfono para incidencias en las
inscripciones es 645358307.

Todos los menores de edad deberan cumplimentar y descargarse el modelo
de autorizacion paterna y entregarla el dia de la actividad en la mesa de la
organizacion. Los menores de 14 aiios, excepto los federados, deberan

inscribirse obligatoriamente con un adulto.

Las inscripciones estaran habilitadas hasta el dia 29 de Diciembre, aunque si
existen plazas disponibles, se podran realizar el mismo dia del descenso,
momentos antes del inicio de la actividad, con un recargo de 3 euros.

COLABORACION CON EL BANCO DE ALIMENTOS DE CUENCA

En esta edicidn, la San Silvestre en Piragua colaborara con el Banco de Alimentos de
Cuenca, con 1 Kg de alimento no perecedero por cada inscripcion. No obstante, serd
bien recibida toda colaboracidn extraordinaria que contribuya a esta iniciativa.

PRECIO DE INSCRIPCION (por persona)

- 9 € (hasta el dia 29 de Diciembre)+ 1 Kg de alimento no perecedero (que
se entregara en la confirmacion de la inscripcion el dia 31).
- 12 € dia del evento + 1 Kg de alimento no perecedero.

Incluye seguro de accidentes, piragua, pala y chaleco, obsequio-recuerdo y
chocolate caliente.

La organizacién, a través de la empresa colaboradora Cuencaventura, ofrece

servicio de préstamo de neopreno y escarpines con suela rigida para

afrontar la actividad, al precio de 6 euros, que habra que sumar al precio de
la inscripcién. Para ello, es necesario indicarlo en el formulario de solicitud

detallando la altura, peso y el niimero de pie.
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RECOMENDACIONES Y NORMATIVA

- Es recomendable, dadas las fechas en las que se desarrolla la actividad, el uso
de neopreno o ropa preparada para el frio y el agua (ropa térmica y
chubasquero)

- Serecomienda la inscripcion por parejas.

- Sera obligatorio seguir las recomendaciones de los monitores de la actividad en
todo momento asf como el uso de chaleco (ofrecido por la organizacion.)

- Obligatorio saber nadar, aunque no es necesario tener experiencia previa en
piraguismo.

- Los menores de 14 afios, excepto federados, deberan inscribirse
obligatoriamente con un adulto.

- Todos los menores de edad deberan cumplimentar y descargarse el
modelo de autorizacion paterna y entregarlo el dia de la actividad en la
mesa de la organizacion.

- Recuerda traer 1Kg de alimento no perecedero el dia 31.

- Los disfraces de todo tipo seran bienvenidos y serviran para dar mayor
colorido si cabe, a esta tercera San Silvestre.

- Informacion en www.piraguismocuenca.comy 629845502 o0 658568397.

PLANO DEL RECORRIDO

El Punto A es la salida y el Punto B el fin del recorrido.
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RECORRIDO

1. Playa Artificial 2. Salida. Batan
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3. Piedra del Caballo 4. Puente de Los Descalzos

5. San Antéon 6. Presa de San Antén
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7. Parque Fluvial 8. Parque Fluvial. Polideportivo
Sargal



